
MISSION SPÉCIALE POUR 

À toi de jouer, Super

Explorateur !

Super Explorateur du Sommeil !Super Explorateur du Sommeil !Chaque matin, à ton réveil, prends un moment pour noter tes souvenirs de la nuit. 
Pas besoin de jouer aux espions et de regarder ta montre la nuit, ça ne ferait que déranger ton sommeil. 
Ton agenda, c'est comme un journal de bord, pas un chronomètre de précision !
Le soir, avant de te coucher, raconte comment s'est passée ta journée. 
C'est comme si tu écrivais les aventures de ta journée dans ton carnet d'explorateur.
Continue cette mission pendant toute la période d'observation pour voir comment ton sommeil évolue au fil du temps. 

NOM ET PRÉNOM : ………………………........................… DATES : PÉRIODE DU ...../....../…...... AU ....../...../…....


