
Évaluez votre niveau de stress de stress 

Analyse des résultats : 
Si votre score personnel et
professionnel de stress vécus au
cours des 12 derniers mois 

total est supérieur à 300, votre
risque d'être malade dans l'année
à venir est de 80 à 90 % …
total est supérieur à 150, vous
avez 50 % de "chance" d’avoir des
problèmes de santé 
total est inférieur à 150, les
risques existent mais sont
limités


