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kéve d'actualité
Unréve qui se base sur laréalité.
En phase avec les préoccupations du.dormeur.
Ces réves sont un moyen pour le cerveau de retracer Jes différents événements
survenus dans la journée et de les transformer en souvenirs.

lls permettent également de trier les difféfentes informations recueillies, les
éléments futiles seront oubliés au réveil.
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C'est un réve qui est le fruit de votre imagination pure.
Cesréves sont une porte ouverte vers un monde et des évenements que nous ne
pourrions connaitre dans la vie réelle.

Le réve vous invite donc a sortir de votre logique pour mieux prendre en compte
I'imagination/l'intuition dans la vie réelle.

C'est unréve souvent wolent ou se;!iel

C’est ce que vous n'osez pas faire dans la vie réelle.
Ainsi, nous pouvons faire I'expérience de traits de personnalité et de situations
différents. a
Ce genre de réve peut nous aider & explorer des aspects de nous-méme que nous
gardons dans I'ombre ou que nous pourrions développer de maniéere plus ouverte ou
| consciente.

Bruit extérieur qui coinciderait avec un bruit réve.

En effet, le cerveau pergoit les mformmons provenant de I en\nronnement lors du
sommeil et les int&§re auréve en cours.
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. Il faut préter une attention particuliere aux réves récurrents, c'est-a-dire qui

¥ reviennent souvent. S %

lls ont un message important a nous yansmettre.

|ls sont |a pour insister sur un paint de votre vie que yous refoulez ou que vous ne

' Prenez pas au serieux.

Il peut remonter a un traumatisme qui a marqué l'individu.

Il est possible également qu'un tel réve soit une mise en garde, un avertissement

ou une preparation qui anticipe un évenement important a venir.

Kéve prémeritei
|9 wmwtem
Ces réves dépendent surtout de notre capacité a compiler des informations
recueillies pendant |a journée, parfois méme de maniére inconsciente et d’en faire
des déductions sur des événements qui ont une forte probabilité d'arriver dans un
futur plus ou moins proche.

Ces réves proviendraient de scénarios plausibles faits par notre subconscient.
A vous, selon la teneur de I'événement, de vouloir le reproduire ou pas.

Le caucheran

Réve qui survient en seconde partie de nuit, durant le "sommeil paradoxal”, qui
s'ancre vraisemblablement dans notre esprit et nos souvenirs, donc auréveil. ..
c'est un réve doming par la peur et/ou I'angoisse.

Ce ré‘fait prendre conscienced une peur que vous refoulez dans la réalité.
Dés que'vous en prenez cénscience, le cauchemar disparat.
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Kéve bucide
Prise de conscience involontaire durant I'une des phases de sommeil, le réveur
parvient a controler le contenu et le déroulement de son propre réve.
Unréve devient « lucide » lorsque le réveur se rend consciemment compte d'étre
dans unréve sans pour autant se reveiller.
La capacité de faire des réves lucides dépend des individus,«certaines personnes
n'en seront jamais capables et d’autres parviennent a maitriser ce type de réve
naturellement.

Le réveur peut alors modifier les événements de son réve et agir selon sa propre
volonteé.
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